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1 
a 0.2 _ Ada 


ค ํ า ถา ม ท ิ ห ล า ย ค น ต ้ อ ง ก า ร ค ํ า ต อ บ ค ื อ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ท ี ด ี ค ื อ 
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อ ะ ไร ? จ ิ ต ส ํ า น ึ ก เป ็ น พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ิ บ ุ ค ค ล แส ด ง อ อ ก ซึ ง เก ี ย ว ข้ อ ง 


DN 


v o o 


ก ั บ ห น ้ า ท ี ภา ร ะ ร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ด ั ง ท ี เร า ได ้ ย ิ น ค ํ า พ ู ด 
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เห ล ่ า น ี บ ่ อ ย ค ร ั ง เช ่ น จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ขอ ง ค ว า ม เป ็ น ค ร ู จ ิ ต ส ํ า น ี ่ ก ขอ ง 
Gi A A Aa CS ๐ 2 Gi 

ก า ร เป ็ น พ ล เม ื อ ง ด ี ก า ร ม ี จ ิ ต ส า ธา ร ณะ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ขอ ง ก า ร เป ็ น ค น 
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ด ิ จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ร ั ก ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ฯลฯ ด ั ง น ั น จ ิ ต ส ํ า น ึ ก จ ึ ง เก ี ย ว ข้ อ ง ก ั บ 

ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง บ ุ ค ค ล ค ํ า พ ู ด เช ่ น น ี แส ด ง ให ้ เห ็ น ถึ ง 


ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ส ั ง ค ม แล ะ อ ง ค ์ ก ร ให ้ ส ม า ชิ ก แล ะ ผู ้ ร ่ ว ม ง า น ม ี 
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o Ad ๑ YR y al A ๑ 
จ ิ ต ส ํ า น ี ก ท ิ ด ี ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ิ ม ี จ ร ิ ย ธร ร ม ใน ก า ร 


ป ฏิ บ ั ต ิ a A o 


ฎิ บ ั ต ิ ง า น ม ี ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ร ิ ต ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ม ี ร ะ เบ ี ย บ 
ว ิ น ั ย ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ุ ล ม ี เม ต ต า ธร ร ม ก ร ุ ณา ธร ร ม ม ี ค ว า ม อ ด ท น 
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เศ ร ษ ฐ ก จ พ อ เพ ย ง ม ค ว า ม เส ย ส ล ะ ร จ ั ก ให ้ อ ภั ย 


al a da 0.2% da ๐ ๕ 
ก า ร ท บ ุ ค ค ล จ ะ ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ม ิ จ ิ ต ล ้ า น ก ท ิ ด ิ จ ํ า เป ็ น 


y a A 2 o Cal 
จ ะ ต ้ อ ง ม ี ก า ร อ บ ร ม ส ั ง ส อ น ห ว อ ซี ม ซั บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ จ า ก 


o ๑ 4” 


da da 
ศา ส น า ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ด ี แล ะ ส ั ง ค ม โด ย ร อ บ ท ิ ด ิ แล ะ ผ่ า น 
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ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ิ จ น ต ิ ด เป ็ น น ิ ส ั ย ก า ร ท ิ จ ะ ท ํ า ให ้ จ ิ ต ส ํ า น ี ก 


เก ิ ด ขึ ้ น เอ ง ย ่ อ ม เป ็ น ไป ได ้ ย า ก 
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ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ม ุ ่ ง ม ั น ให ้ ผู ้ น ั บ ถื อ ศา ส น า น ี แล ะ ป ร ะ ชา ชน 


ai 


ท ั ว ไป โด ย เป ็ น ผู ้ ท ิ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ร ิ ย ธร ร ม ด ั ง จ ะ เห ็ น ได ้ 
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da โค ร ง ส ร ้ า ง ขอ ง ศา ส น า อ ิ ส ล า ม ม ี 3 ป ร ะ ก า ร ค ื อ 1) ก า ร 

ศร ั ท ธา ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร เช ื อ ม ั น ภา ย ใน ห ั ว ใจ 2) ศา ส น บ ั ญ ญ ั ต ิ เป ็ น 
A Ya o va A ๕ | ๑ A o 

ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ บ ั ญ ญ ั ต ิ เพ ื ่ อ เป ็ น ก า ร เค า ร พ ภั ก ด ี แล ะ ร ั ก ษา 

ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย 3) ค ุ ณ ธ ร ร ม เป ็ น ก า ร ต ร ะ ห น ั ก ม ั น ใน ก า ร ท ํ า ค ว า ม 
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a hy da o o o ๕ y 
A ห ล ก ท ง 3 ป ร ะ ก า ร น ี ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ก ั น ด ั ง จ ะ เห ็ น ได ้ จ า ก ศา 
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น บ ั ญ ญ ั ต ิ ป ร ะ ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ก า ร ล ะ ห ม า ด ก า ร จ ่ า ย ซะ 
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nam ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ก า ร ป ร ะ ก อ บ พ ิ ธิ ฮั จ ญ์ น อ ก จ า ก จ ะ ต ้ อ ง 
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ป ฏิ บ ั ต ิ โด ย ถู ก ต ้ อ ง ต า ม บ ั ญ ญ ั ต ิ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง ม ี ผล ท า ง ด ้ า น 


จ ริ ย ธร ร ม ด ้ ว ย 
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พ ร ะ อ ง ค อ ล ล อ ย ฮ ต ร ส ถ ง เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ถื อ ค ี ่ ล อ ด ไว ้ 
an 
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“เพ ื ่ อ ศู เจ ้ า ท ั ง ห ล า ย จ ะ ย ํ า เก ร ง ” (อ ั ล บ ะ ก อ เร า ะ ฮ์ / 183) 
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เป ้ า ห ม า ย ขอ ง อ า ย ะ ส ฮ์ น ี ค ิ อ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ม ิ ใช ่ เป ็ น เพ ี ย ง 
ก า ร อ ด อ า ห า ร เค ร อ ง ด ิ ม ก า ร ข้ อ ง แว ะ ท า ง เพ ศ ใ น ช่ ว ง ร ะ ย ะ เว ล า 
da a lo ' ฆ a y y 
ท ถ อ ศ ล อ ด เท า น น ห า ก แต ผล ขอ ง ก า ร ถ อ ศ ล อ ด จ ะ ต อ ง ส ะ ท อ น 


อ อ ก ถึ ง ผล ท า ง จ ร ิ ย ธร ร ม ด ้ ว ย ก ล ่ า ว ค ื อ 


1 - ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด 
ภา ย ใต ้ ก า ร ก ํ า ก ั บ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ท ั ง ท ิ ล ั บ แล ะ ท ิ 
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เป ิ ด เผย เพ ร า ะ ว ่ า ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ถื อ ศี ล อ ด เข า ส า ม า ร ถ ท ี จ ะ แอ บ 
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ด ิ ม น ํ า ห ร ื อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ ขณะ อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า พ ั ง แต ่ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ต ั ว เค ง แล ะ ก า ร ก ํ า ก ั บ ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ส ฮ์ ท ํ า ให ้ 
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เข า ร ะ ง ั บ ท ิ จ ะ ล ะ เม ิ ด บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ด ้ ว ย ส ภา พ เช ่ น น ี จ ึ ง 
เป ็ น ก า ร ป ล ู ก ฝัง จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ให ้ บ ุ ค ค ล ม ี ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ ใน ก า ร ใช ้ 
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Aa o o o v al Aa เม 
ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ก า ร ท ํ า ง า น ต า ม ห น ้ า ท ิ ร ั บ ผิ ด ชอบ ไม ่ จื ้ อ ฉ ล 


v 
๑ 7 ow 


ด พ ล ิ ว ต บ ั ด ส ั ต ย ์ ค ด โก ง ต ่ อ บ ว ิ ษั ท แล ะ อ ง ค ์ ก ร ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ 


E?) 


o a 


ก ร ะ ด ั บ จ ร ิ ย ธร ร ม ขอ ง บ ุ ค ค ล ให ้ ส ู ง ขึ น แล ะ เป ็ น ก า ร ป ล ู ก ฝัง 


re 


II 


๐ ๕ ๑ da เ 
ต สา น ก ท ด แก เข า 


2 - ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ซอ บ 
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ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ฝึก ห ั ด ให ้ บ ุ ค ค ล ม ี ค า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ร ั ก ษา 
A A A 
เว ล า เพ ร า ะ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ใน เด ื อ น เร า ะ ม ะ ฏ อ น ขอ ง ศา ส น า 


๑ 1 y 2 < A o a 
อ ส ล า ม ค อ น ขา ง น า น ถ ง ห น ง เด อ น ก า ห น ด เว ล า ม ค ว า ม 


o va I y 


แน ่ น อ น ม ี บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ่ อ น ข้ า ง เข ้ ม ง ว ด ผู ้ ใด ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ก า ร 


vw 
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ท ด ส อ บ จ า ก ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ได ้ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ส า ม า ร ถ ใ ช้ ป ร ะ โย ชน ์ 


๑ 4 


ไป ใน ก า ร ส ว ้ า ง จ ิ ด ส ํ า น ึ ก ต ่ อ ก า ร ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ 





ห น ้ า ท ิ ร ว ม ท ั ง ก า ร ร ั ก ษา เว ล า แล ะ ก า ร ต ร ง ต ่ อ เว ล า ด ้ ว ย 


3 - ค ว า ม อ ด ท น 

ป ร ะ โย ชน ์ ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ค ื อ ก า ร 
ป ล ู ก ฝัง ค ว า ม อ ด ท น ให ้ แก ่ บ ุ ค ค ล ใน ก า ร เผชิญ ต ่ อ ป ั ญ ห า แล ะ 
อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ด ํ า ร ง ชี ่ ว ิ ต ห ร ื อ ป ั ญ ห า อ ื ่ น ใด ท ี ่ ถา ถม เข ้ า ม า ใน 


Aa y o y o 1 Y ๑ ร ๑ ร ad 
IA พ ร ้ อ ม ก ั บ ห า ท า ง แก ้ ไข ป ั ญ ห า ด ั ง ก ล ่ า ว โด ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี โด ย ว ิ ธี 


๑ vv ๑d A 


a y i add» 
ท ถู ก ต อ ง ชอบ ธร ร ม ม ิ ใช ่ ด ้ ว ย ก า ร ใช ้ ว ิ ธี ท ุ จ ร ิ ต ห ร ื อ ว ิ ธิ ท ิ ชั ว 
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y a ๓ A a y y a 
ร า ย ขณะ เด ย ว ก น ก า ร ถ อ ศ ล อ ด ส ั ง ส อ น ให ้ บ ุ ค ค ล ม ี ค ว า ม อ ด ก ล น 


e 


ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ม ิ ให ้ แส ด ง ค ว า ม โม โห ค ุ น เอ ฉี ย ว ร ะ ง ั บ จ ิ ต ใจ ม ิ ให ้ 


q 


DOGS 


ฟั ง ซ่ า น ขจัด ค ว า ม ว ิ ต ก จ ร ิ ต อ ั น อ า จ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น บ ั ญ ญ ั ต ิ อ ิ ส ล า ม 


y 


ก ํ า ห น ด ให ้ บ ุ ค ค ล ต ้ อ ง ถื อ ศี ล อ ด เม ื ่ อ เข า บ ร ร ล ุ ศา ส น ภา ว ะ แล ะ ม ี 


e 6 A oa e 2 _ day 
ส ต ิ ส ั ม ป ร ะ ชั ญ ญ ะ จ ึ ง เท ่ า ก ั น เป ็ น ก า ร ห ล ่ อ ห ล อ ม จ ิ ต ส ํ า น ึ ก ท ิ ด ิ ให ้ 


vw 


ม 


บ ุ ค ค ล ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม อ ด ท น ต ั ง แต ่ เย า ว ั ย 


4 - เ ศร ษ ฐ ก ิ จ พ อ เพ ี ย ง 
อ ิ ส ล า ม ใช ้ ให ้ บ ร ร ด า ม ุ ส ล ิ ม ม ี ค ว า ม ป ร ะ ห ย ั ด ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย 
โด ย ให ้ บ ั ญ ญ ั ต ิ ก า ร ถื อ ศี ล อ ด ให ้ เป ็ น แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ จ า ก 
o al o a A 
ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร 3 ม ื อ แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ขอ ง จ ุ ก จ ิ ก เก ื อ บ 
o ๕ | o a al y o 
ต ล อ ด ว ั น ม า เป ็ น ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เพ ี ย ง 2 ม ื อ พ ร ์ อ ม ก ั บ ง ด 
a ad _ al ฆ a 2 6 
ก า ร บ ร ิ โภ ค ส ิ ง อ ื น ร ะ ห ว ่ า ง ม ื อ อ า ห า ร ก า ร ถื อ ศี ล อ ด จ ึ ง เป ็ น ก า ร 
ส ร ้ า ง ว ิ น ั ย ใน ก า ร ใช ้ จ ่ า ย ส ร้ า ง ว ิ น ั ย ใน ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร az 
๐ A a 9 1 o | Gi a A 
น ํ า ม า ซึ ง ก า ร ด ู แล ส ุ ขอ น า ม ั ย ให ้ แก ่ ต ั ว เอ ง ไม ่ เป ็ น โร ค อ ั น เก ิ ด จ า ก 


ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ค อาหาร เช ่ น โร ค อ จ อ้ ว น โร ค 


ไข ม ั น โร ค เบ า ห ว า น เป ็ น ต ้ น แล ะ ไม ่ ใช ้ จ ่ า ย ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ไป ใน 
จ ่ Y 6 ca 6 0. 1 
ห น ท า ง ท ิ ไร ้ ป ร ะ โย ชน ์ พ ร ะ อ ง ค ์ อ ั ล ล อ ฮ์ ต ร ั ส ว ่ า 
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